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Introduction
Ce manuel accompagne les cours en ligne d'Elyon Academy. Il ne remplace pas la formation pratique :

il aide a lire la route et a anticiper, a partir de situations reelles rencontrees autour de Fribourg. Chaque

theme presente une regle simple, une situation illustree et un point a retenir.

Methode : observer tot, comprendre la situation, decider, agir avec securite. C'est le reflexe que ces

fiches entrainent.

Theme 1

Priorites et intersections
• A defaut de signalisation, applique la priorite de droite.

• Le marquage "Cedez le passage" (dents de requin) t'oblige a ceder, et a t'arreter si necessaire.

• Si un vehicule masque ta visibilite, avance lentement et regarde avant de t'engager.

Marquage "Cedez le passage" au sol.

A retenir : Ralentir, observer, ceder. La priorite ne se prend jamais : elle se verifie.
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Theme 2

Ronds-points (carrefours giratoires)
• A l'entree, cede le passage aux usagers deja dans l'anneau.

• Pas de clignotant a l'entree (sauf 1re sortie a droite) ; clignotant droit avant de sortir.

• Surveille bus, velos et pietons aux abords.

Un bus circule dans l'anneau : il est prioritaire.

A retenir : Aborde lentement, observe, cede, puis signale ta sortie.
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Theme 3

Vitesses et zones
• En localite : 50 km/h des le panneau d'entree (sauf indication).

• Hors localite : 80 km/h ; autoroute : selon signalisation.

• Un panneau rond a bordure rouge exprime une interdiction ou une limite.

• Adapte toujours ta vitesse a la visibilite et a la meteo.

Entree de localite : 50 km/h.

A retenir : La vitesse autorisee est un maximum, pas un objectif.
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Theme 4

Pietons, velos, bus et motos
• Priorite absolue au pieton engage sur un passage.

• Depasse un cycliste avec au moins 1,5 m d'ecart, sinon attends.

• Facilite la reinsertion d'un bus qui quitte son arret (en localite).

• Garde des distances accrues avec les motos, peu visibles.

Passage pieton en ville : prepare-toi a t'arreter.

A retenir : Les usagers vulnerables d'abord : observe, anticipe, ralentis.
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Theme 5

Signalisation et dangers
• Tunnel : allume les feux de croisement, garde tes distances.

• Eblouissement (soleil bas) : ralentis, pare-soleil, distances accrues.

• Passage etroit a sens alterne : cede si le passage n'est pas libre.

• Vehicule d'urgence : facilite le passage en securite.

Entree de tunnel : feux et distances.

A retenir : Un danger anticipe est un danger evite.
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Theme 6

Environnements de conduite
• Ville : pietons, marquages, partage de la chaussee, vitesse moderee.

• Campagne : virages sans visibilite, sommets de cote, pas de depassement a l'aveugle.

• Route mouillee : adherence reduite, freinage anticipe et progressif.

• Rue a stationnement : attention aux portieres et aux pietons surgissants.

Passage etroit en centre historique.

A retenir : Chaque environnement change ta vitesse, tes distances, ton regard et ta position.
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Pour aller plus loin
Entraine-toi avec les quiz visuels et les capsules video du cours "Permis de conduire categorie B" sur

Elyon Hub. Revois chaque situation jusqu'a ce que le bon reflexe devienne automatique.

Bonne route, et plein succes pour ton permis. - L'equipe Elyon Academy


